
  

Sonderveröffentlichung · 17. Januar 2012

Aboplus ist das Vorteilsprogramm 
exklusiv für alle Vollabonnenten 
der Aachener Zeitung und der 
Aachener Nachrichten. 
Wir bieten Ihnen einzigartige 
Vorteile rund um das Leben in 
der Region. Woche für Woche. 
Immer dienstags in Ihrer Tages-
zeitung. Alle Angebote dieser 
Seite und weitere fi nden Sie 
auch auf unserer Internetseite 
www.azan-aboplus.de. 
  
Sie nutzen Ihre Aboplus-Karte
ganz einfach durch Vorzeigen 
oder Sie nennen uns bei schriftli-
chen oder telefonischen Anmel-
dungen Ihre Aboplus-Kartennum-
mer. Diese fi nden Sie unter Ihrem 
Namen auf Ihrer Karte.

Sie haben Interesse und sind noch 
kein Abonnent?
Wir beraten Sie gerne: 
Tel. 0241 5101-701

www.azan-aboplus.de
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50 Cent aus dem deutschen Festnetz, 
ggf. abweichende Mobilfunkpreise.

Gewinnspielteilnahme aus         oder 
Tel. 078 055035 (nur aus Belgien) 
Tel. 043 6013446 (nur aus den Niederlanden)
Di.-Fr. 7.30-18.00 Uhr
Bitte Stichwort der Aktion angeben.

*

** B NL

Schneeschieber
Sammeln Sie Eindrücke vergange-
ner Touren, Seminare und Events
unter der Rubrik „Bildergalerien“ 
auf www.azan-aboplus.de. 
Sammeln Sie Eindrücke vergange-
ner Touren, Seminare und Events
unter der Rubrik „Bildergalerien“ 
auf www.azan-aboplus.de.

Gewinner der Vorwoche:
   Ticketerlosung „Festival der  
 Oecher Lieder“  

 Max Mustermann, XXXXXXX

 Max Mustermann, XXXXXXX

 Max Mustermann, XXXXXXX

 Max Mustermann, XXXXXXX

 Max Mustermann, XXXXXXX

 Max Mustermann, XXXXXXX

 Max Mustermann, XXXXXXX

 Max Mustermann, XXXXXXX

 Max Mustermann, XXXXXXX 
 Max Mustermann, XXXXXXX

 Max Mustermann, XXXXXXX

 Ticketerlosung „Draculadinner“
 Max Mustermann, XXXXXXX

 Max Mustermann, XXXXXXX

 Max Mustermann, XXXXXXX

Mehr für mich.

Vorteilspreis

Jecke Töne und närrisches Liedgut 
Wir verlosen 11 x 2 Karten für das 
Festival der Oecher Lieder
Von seiner schönsten und stim-
mungsvollsten Seite zeigte sich der 
Öcher Karneval wieder am Donners-
tag, 9. Februar 2012 beim 16. Festi-
val der Oecher Lieder im Eurogress. 
Die Veranstaltung ist  inzwischen 
Kult. Auch in diesem Jahr  haben 
sich jede Menge jecke Größen an-
gekündigt, um für den guten Zweck 

den Eurogress zum Beben zu brin-
gen. Es treten unter anderem auf: 
Märchenprinz Tobias I., Prinz Rainer 
I., der Kinderchor St. Katharina, die 
KG Oecher Prente, die 4 Amigos, de 
Spetzbouve, das Ex-Prinzenkorps, 
die Jonge vajjen Beverau sowie Gitta 
Haller. Als Gast darf natürlich nicht 
fehlen Comedian und TV-Star Jür-
gen Beckers. Das Festival wird be-
gleitet vom Orchester Michael Holz, 
es moderiert AZ-Redakteur Manfred 

Valentinstag
Am 29. Februar trifft die deutsche A-Nationalmannschaft im ersten Spiel des Jahres auf die 
Equipe Tricolore. Sichern Sie sich Ihre Karte und seien Sie live dabei.

 Termin: 24.3.2012
Abfahrt Aachen ????? Uhr
Ankunft Aachen ????? Uhr
Leistungen:

 

Preis Emden: 109,- €

Preis Papenburg: 114,- €

Infos und Buchung:  

Ran an den Speck
„Gesund ernähren — bewegt abnehmen“ durch 
Sport und Ernährungsumstellung

 

Abspecken wollen viele, doch die 
meisten Diäten scheitern. Erfolgs-
versprechender ist ein Abnehmkurs, 
bei dem unter Anleitung ein gesun-
des Ernährungs- und Bewegungs-
verhalten trainiert wird. Es geht 
los, ganz ohne Kalorienzählen, am 
1. Februar 2012 mit den Spezialis-
ten vom MedAix-Team. Die qualifi -
zierten Mitarbeiter wollen Sie und 
Ihre Waage wieder auf den richti-
gen Kurs bringen. 
Drei Monate lang zweimal wöchent-
lich, jeweils montags und mittwochs 
von 19 bis 20.30 Uhr,  geht es bei 

MedAix in Aachen-Laurensberg ganz 
ohne Diät und Pülverchen ran an den 
Speck. Angesprochen werden Men-
schen mit einem Body-Maß-Index 
von 25 und mehr.
Das Programm besteht aus drei ei-
genständigen Modulen: gezieltes 
Muskeltraining, Fördern von Aus-
dauer und richtige Ernährung nach 
den Richtlinien der Deutschen Ge-
sellschaft für Ernährung. Was, wann 
und wie essen, das vermitteln Er-
nährungsmediziner, die Ausdauer 
wird durch ein vernünftiges Nordic-
Walking-Training gefördert, und die 
fettverbrennende Muskelarbeit ge-
schieht durch Krafttraining an spe-
ziellen Geräten. 
Es versteht sich von selbst, dass 
bei den Trainingseinheiten in klei-
nen Gruppen von maximal 12 Teil-
nehmern stets erfahrene Sportwis-
senschaftler und Physiotherapeuten 
dabei sind. Niemand wird alleinge-
lassen. Damit jeder Abnehmwillige 
am Anfang und Ende genau weiß, wo 
er steht (und damit ist nicht der Zei-
ger der Waage, sondern seine kör-
perliche Konstitution und Konditi-
on gemeint), gibt es zu Beginn und 
am Ende eine persönliche Anamnese 
und einen individuellen Check. Ge-
meinsam mit Spaß abnehmen. Ma-
chen Sie mit. Ein Teil der Kosten kann 
nach Rücksprache mit Ihrer Kranken-
kasse eventuell erstattet werden. 

Einführungsveranstaltung: 

Termine:  

Kursdauer:  
3 Monate
Ort: 

Preis:

269,- €  

Inklusiv-Leistung:

Infos und Anmeldung:  

Einführungsveranstaltung:

Kurs


